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・
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・
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・
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・

17

・

18

・

19

・

20

・

21

サイズ　スクールプログラム
2024/1～

月 火 水 木 金 土

選手

８：００～

フ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

＆

ス

イ

ム

マスターズ

10：00～

フ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

＆

ス

イ

ム

幼児指導

（第2＆第4週）

９：５０～

フ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

＆

ス

イ

ム

マスターズ

10：00～

フ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

＆

ス

イ

ム

フ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

＆

ス

イ

ム

マスターズ

10：00～

キッズ③

１５：００～

A

S

（

シ

ン

ク

ロ

）

キッズ②

１３：5０～

ロイヤル

11：00～

ロイヤル

11：00～

ロイヤル

11：00～

キッズ①

１１：００～アクアビクス

１１：３０～

マスターズ

13：00～

マスターズ

13：00～

マスターズ

13：00～

キッズ①

１５：００～

（幼児）

キッズ①

１５：００～

（幼児）

キッズ①

１５：００～

（幼児）

キッズ①

１５：００～

（幼児）

キッズ①

１５：００～

（幼児）

選手

選手育成

選手

マスターズ

２0：00～

マスターズ

２0：00～

マスターズ

２0：00～

AS

（陸）

AS 選手

AS

（陸）

選手(育成）

16：００～

キッズ②

１６：００～

選手

育成

キッズ②

１６：００～

選手

育成

キッズ②

１６：００～

キッズ②

１６：００～

キッズ②

１６：００～

キッズ③

１７：００～

キッズ③

１７：００～

キッズ③

１７：００～

キッズ③

１７：００～

キッズ③

１７：００～

選手

AS

選手

選手育成


